Décembre 2023

- Du 4 au 10
Rosti de légumes

Purée d’épinards
Petit moulé nature

enus des ecoles

Dullaul?

Emincé de volaille sauce pomme
cannelle
Légumes d’hiver
Camembert

Du 18 au 24

Carottes rapées BIO
Beignets de calamars /
Riz aux oignons

Omelette
Pommes vapeur
Gouda a la coupe

Mardi

Mac’n cheese
Petit suisse aromatisé

Torsades aux légumes provencaux et
fromage
Petit moulé nature

Clémentine Compote de pomme
.'O Saucisson a l'ail Cake thon tomate du chef
8 Raviolis Ou pomme de terre * Coeur de colin sauce aux crevettes
8 Pate a tartiner Pilon de poulet roti Pommes pins et Haricots verts
Q Torti Clémentine
=
Terrine basque ou cake thon tomate du
.— Crépe au fromage Roti de boeuf chef *
_g Ailerons de poulet Tex Mex Frites Emincé de volaille aux épices
Q Courgettes a la sauce tomate Créme de gruyére Pommes pins
- Yaourt onctueux Fraise BIO Fruit Clémentine

Saucisse de Francfort
Ou cceur de colin sauce citron*
Farfalle
Petit moulé ail et fines herbes
Fruit BIO

Vendredi

Potage légumes
Feuilleté au saumon
Carottes BIO/Pommes vapeur

Jambon blanc
Purée
Camembert
Yaourt aromatisé

LES COULEURS DES PLATS
VOUS PERMETTENT DE
VERIFIER LA PRESENCE

DES ELEMENTS
INDISPENSABLES A UN
MENU

CRUDITES I
FRUIT OU LEGUME CRU
CUIDITES I
FRUIT QU LEGUME CUIT
PLAT PROTIDIQUE I
VIANDE, POISSON, OEUF...
~ FECULENTS I
POMME DE TERRE, LEGUME SEC, CEREALE, PAIN. ..
PRODUITS LAITIERS I
FROMAGE OU LAIT EN PREPARATION
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