
Téléchargeable gratuitement : 
sur smartphone et Iphone

L’application MON TRI  
vous accompagne  

dans la gestion de vos  
déchets

En un clic, retrouvez : 
Vos consignes de tri

Votre calendrier de collecte 
La carte interactive des points de collecte 

Actualité et informations liées  
aux déchets et leur prévention

Programme TriAct : soyez récompensés  
pour vos gestes de tri 

L’accès aux demandes & signalements :
- remplacement de bac,

- rendez-vous encombrants,
- dépôt sauvage,

- informations spécifiques professionnels et 
commerçants,

➜ PAR TÉLÉPHONE➜ SUR INTERNET 

Retrouvez toutes ces fonctionnalités sur :

 metropole-rouen-normandie.montri.fr



Pour encore plus d’idées : https://agirpourlatransition.ademe.fr

MéMO TRI 
Pour bien trier et réduire  
ses déchets, suivez nos

consignes astuces

Contacter le  
0800 021 021 
pour déposer 
l’amiante  
en toute sécurité.
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À déposer dans les  
colonnes de tri du 

verre de votre quartier
Acheter en 
vrac / choisir des 

emballages consignés / 
réutiliser les bocaux

- tous les emballages - 

en VERREen VERRE

DÉ
CHETS

et chaussures
Textiles, linge

* *

ALIMENTAIRES 
ET VÉGÉTAUX

uniquement

À trier 

- tous les emballages - 

en VERREen VERRE

DÉ
CHETS

et chaussures
Textiles, linge

* *

ALIMENTAIRES 
ET VÉGÉTAUX

uniquement

À trier 

Bocaux, pots & bouteilles 
Sans bouchon ni couvercle

bien vidés
non lavés non imbriqués

Une seule question 
à se poser, c’est un 

emballage : je le trie !
Boire l’eau du 
robinet / acheter 

en vrac et en grands 
conditionnements / mettre 
un Stop pub sur sa boîte 
aux lettres

- tous les emballages - 

en VERREen VERRE

DÉ
CHETS

et chaussures
Textiles, linge

* *

ALIMENTAIRES 
ET VÉGÉTAUX

uniquement

À trier 

secs, propres, même abimés 
en sac fermé, chaussures liées 

par paire

À déposer dans les 
colonnes textiles de 

votre quartier
Choisir des 
vêtements qui 

dureront plus longtemps / 
repriser, customiser / 
donner les vêtements en 
bon état à vos proches, 
aux associations locales 
ou les revendre

- tous les emballages - 

en VERREen VERRE

DÉ
CHETS

et chaussures
Textiles, linge

* *

ALIMENTAIRES 
ET VÉGÉTAUX

uniquement

À trier 

Déchets d’équipe-
ments électriques et 

électroniques, ampoules, 
Mobilier et matelas, Déchets 
vÉGÉTAUX, Déchets de mes 
travaux, Déchets volumi-
neux – Déchets dangereux, 
Pneus, Piles – les Apporter 
en déchetteries. 

Réparer les 
équipements / 

donner ou revendre les 
objets en bon état / à 
l’achat d’un nouveau 
meuble, matelas ou 
équipement, rendre 
l’ancien en magasin ou à 
la livraison / opter pour 
la gestion des déchets 
au jardin (broyage, 
compostage)

- tous les emballages - 

en VERREen VERRE

DÉ
CHETS

et chaussures
Textiles, linge

* *

ALIMENTAIRES 
ET VÉGÉTAUX

uniquement

sans emballage

À composter
chez soi
Épluchures, marc 
de café, sachets 

de thé, coquilles d’œufs, 
papier absorbant, plantes 
fânées, herbes et feuilles, 
broyat

Cuisiner les restes / 
tondre moins 

ras / utiliser les végétaux 
comme ressources au 
jardin (broyat, paillage)

ce qui ne se  
recycle pas et ne  

se composte pas 
Éviter les produits 
jetables / cuisiner 

les restes, congeler et 
faire attention aux dates  
de péremption

- tous les emballages - 

en VERREen VERRE

DÉ
CHETS

et chaussures
Textiles, linge

* *

ALIMENTAIRES 
ET VÉGÉTAUX

uniquement

À jeter
Les bons réflexes pour un quotidien plus durable


