Mars 2024

Dullaul?

Saucisson a l'ail
Ou Pommes de terre
Roti de dinde
Haricots verts
Petit suisse aromatisé

enus des écoles

Du 18 au 24

Terrine de campagne
Crudités BIO
Omelette
Pommes vapeur/Carottes
Créme dessert vanille

Du 25 au 31

Friand au fromage
Couscous végétal aux pois chiches

Mardi

Cordon bleu de volaille
Frites
Petit moulé nature

Carottes rapées
Lasagnes bolognaises
Fruit

Roti de porc froid
Feuilleté au saumon
Purée de carottes
Camembert

Mercredi

Crépe au fromage BIO
Tarte méditerranéenne
Salade verte

Betteraves
Paupiette de veau

Pates BIO

Hachis parmentier
Petit moulé nature

Jeudi

Macédoine
Cozur de colin
Torti
Carottes
Fruit BIO

Pommes de terre
Flan d’épinards au fromage
Salade verte

Salade fermiere
Emincé de boeuf
Frites
Fruit

Vendredi

Boulettes de boeuf aux légumes
Trio de légumes
Fondu Président
Yaourt aromatisé

Poisson pané
Haricots verts
Yaourt sucré

Torsades au thon
Meule de Bray BIO
Yaourt aromatisé

LES COULEURS DES PLATS
VOUS PERMETTENT DE
VERIFIER LA PRESENCE

DES ELEMENTS
INDISPENSABLES A UN
MENU

CRUDITES I

FRUIT OU LEGUME CRU
CUIDITES I

FRUIT OU LEGUME CUIT
PLAT PROTIDIQUE I

VIANDE, POISSON, OEUF...
 FECULENTS I

POMME DE TERRE, LEGUME SEC, CEREALE, PAIN. ...
PRODUITS LAITIERS I

FROMAGE OU LAIT EN PREPARATION

B
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