Novembre 2023 ,
Menus des écoles

- Du 6 au 12 Du 13 au 19 Du 20 au 26 Du 27 au 01/12

Saucisson a l'ail

o Pilon de poulet réti Ou pommes de te*rre ala Paté de chnel , Boulettes (’ie bceuf BIO aux LES COULEURS DES PLATS
O Frites vinaigrette Ou carottes rapées légumes
C Yaourt sucré Blanquette de veau a Cordon bleu de volaille Riz BIO/Carottes VOUS PERMETTENT DE
= Frut Pancienne Petits pois Yaourt sucré VERIFIER LA PRESENCE
Riz/carottes DES ELEMENTS
Yaourt aromatisé BIO vanille -
INDISPENSABLES A UN
MENU
. Houmous maison Roti de porc sauce brune
© . Torti a I'espagnole Ou Poisson pané* Potage aux légumes
— Beignets de calamars z
o Fondu Président Haricots verts BIO Coquillettes aux dés de jambon CRU[]"'ES
Pommes vapeur
E Fruit Yaourt sucré Petit suisse aromatisé FRUIT OU LEGUME CRU
CUIDITES I
FRUIT OU LEGUME CUIT
-g Potage crécy Potage a la tomate Coeirre:: ::Iii:omage Roti de porc a l'estragon PL AT PRUT'D'QUE
*
= Chili con carne Goujons de poulet pané Ou omelette
O L o n . , Pommes vapeur VIANDE, POISSON, OEUF...
— Courgettes/carottes Pommes vapeur Blé/Batonniere de légume R
/ 1é/ del
Q Ananas frais Emmental a la coupe -
= FECULENTS I
POMME DE TERRE, LEGUME SEC, CEREALE, PAIN. . .

ferrine de campagne PRODUITS LAITIERS I
Ou salade verte* L R . . ¥
R6ti de porc 3 la diable Macédoine mayo Potage a la tomate Potage Saint-Germain FROMAGE 0U LAIT EN PREPARATION

-g Ou Coeur de colin Tartiflette avec viande Emincé de boeuf Croquettes de mais :
) * Ou Tartiflette sans viande* Macaroni Lentilles cuisinées
- . Fruit Fruit

Haricots verts BIO

Fruit

. Rillettes de sardines
O Emincé de porc aux . .
Q champignons noirs Potage maison Nuggets de poulet Fishburger
_B Ou Risotto de riz noir aux Accras de morue Boulgour/carottes Frites
cC champignons noirs* Brocolis BIO/Coquillettes Carré de vache BIO
O _ p g Fruit
> Riz noir complet BIO
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